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Selbstbehauptung fir Frauen im Job

Durchsetzungsvermégen und effektive Selbstmarketingstrategien sind nicht jeder Frau von Haus
ausgegeben.
Gleichzeitig jedoch geht ohne beides wenig, mdchte frau im Job wirklich weiter kommen.

Nutzen fur Sie personlich:
Sie lernen effektive Selbstbehauptungsstrategien, die Ihnen in einer immer noch von Mannern do-
minierten Geschéaftswelt von grol3em Vorteil sein werden. lhre Karriere wird durchstarten!

Nutzen fir das Unternehmen:
Ihre Mitarbeiterinnen gehen konsequent und wirksam ihren Weg und kommunizieren effektiv und
zielfihrend mit schwierigen ménnlichen Kunden und / oder Kollegen / untergeordneten Mitarbeitern.

Inhalte des Seminars:

In diesem Seminar lernen Sie all die wichtigen Strategien, die Erfolg langfristig sichern:

- Machen Sie von sich reden — gesehen und respektiert werden!

- Selbstbild / Fremdbild und wer sind Sie wirklich?

- Hineinwachsen in eine wehrhafte Authenzitat

- Umgang mit verbal Ubergriffigen Geschéaftspartnern

- Kiritik richtig empfangen und / oder weitergeben

- Gesprachstechniken bei schwierigen Méannern (und Frauen..)

- Vorgesetzte werden und bleiben (auch und gerade wenn Sie ein Mannerteam fuhren)

Termin: Samstag, 16. Juni 2012
Dauer: 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Kaufmannische Schule

GOppingen, Raum 5
Seminargebihr: 85,00 Euro

Leistungen: - Seminarunterlagen
- Pausenimbiss
- Tagungsgetranke
Dozent: Sibylle Teschner

Systemischer Coach und Trainerin

Anmeldungen bitte an: - Anmeldeschluss: 01.06.2012
Akademie der Kaufménnischen Schule Goppingen
Christian-Grininger-Str. 12, 73035 G6ppingen,

t: 07161 613155, f: 07161 613 169 :

e: pschall@ks-goeppingen.de %,
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